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令和６年度 神山児童館だより 12月号
もうすぐ12月。日本では昔から月の名を数字ではなく、その特徴を漢字で表していました。例えば11月

は「霜(しも)月」。寒くなって霜が降りるからで、12月は「師走(しわす)」。師＝立派な人でさえ、あわただ
しく走り回る時期、１月は「睦月(むつき)」。お正月に親戚などが睦み(仲よく)集う事に由来しています。
霜月、師走と、徐々に寒さが厳しくなり、霜どころか雪の降る季節になってきます。ぜひ児童館で元気に

身体や心を動かして下さい。遊戯室ではバドミントン、卓球、バスケットボールなどのスポーツ、集会室で
はオセロ、人生ゲーム、将棋などの室内ゲームができます。図書室には絵本、児童向けの物語、図鑑やコミ
ックスが揃っています。みんなで元気に遊び、心豊かに活動し、心身共に健康に過ごしてほしいと思います。

★★ 12月の行事予定12月の行事予定 ★★ １２月の「遊びの広場」⑧
１ 日 休館日
２ 月 職員会議(9:30～) 安全点検日 A

12月はスノードーム作りです。スノード

３ 火 B
ームとは透明な器にビーズ等の粒を入れ、

4 水 B
液体で満たしたもの。雪が舞う

５ 木
ように粒がゆっくりと落ちる姿

６ 金 ダンスクラブ(15:30~16:10) B
はとても美しいものです。装飾

７ 土 中高生タイム(17:00~18:00)
品としてだけでなく、眺めるこ

８ 日 休館日
とでいやし効果があると言われています。

９ 月
雪が降り止み、少しずつ景色が浮かび上が

10 火
るようすが心を落ちつかせてくれます。ぜ

11 水 空手教室③(14:45～15:45) B
ひお子さんと一緒に制作してみませんか。

12 木 経営会議(9:30～) B

13 金
遊びの広場⑧「クリスマス制作」(10:30～11:30)

ウクレレクラブ(16:00～17:00) A

今月のおすすめ図書２冊

14 土 中高生タイム(17:00~18:00) ＡＢ
『クオレ』 （小高学年～中学生向け）

15 日 休館日 「クオレ」とは、イタリア語で心とか愛
16 月 クリスマスタイム(制作、装飾 ～２０日) を意味する言葉。小学4年生の日記形式
17 火 B でつづられた1年間の学校
18 水 卓球教室⑥(14:45～15:45) B 生活。知れば知るほどみん
19 木 なのことが好きになる、個

20 金
函館市児童館館長会議(13:30～ 保健センター) 性的な少年たちの毎日はハ
クリスマス会リハ(ダンス15:30~ ウクレレ16:30~) B ラハラ、ドキドキの連続。

21 土 クリスマス会(10:30～12:00) 中高生T(17:00~18:00) B 冒険、愛、涙、笑いに満ち
22 日 休館日 た、心(クオレ)に響く一冊。
23 月 親子スポーツ教室③「バルーン」(10:30～11:30)

24 火
『あたしもびょうきになりたいな！』25 水 B

（幼児向け）26 木 B 弟が病気になった。ベッ
27 金 A ドでご飯を食べたり、おば
28 土 館内清掃(15:00～16:00) 中高生T(17:00~18:00 )ＡＢ あちゃんに本を読んでも
29 日 休館日 らったり。「うらやましい」
30 月 休館日（年末休日） …エリザベスは「あたしも
31 火 休館日（年末休日） ＊年始休暇1/1~1/3) 病気になりたい」と願った。

１月の主な行事予定 お話の会 すると何日か後、ほんとう
6日 (月) お正月タイム に病気になってしまった。さて、エリザ
7日 (火) 冬休み工作教室(～８日)

A＝午前 B＝午後
ベスよ、病気って、そんなにうらやまし

１１日 (土) 地域餅つき大会 ＡＢ＝午前＋午後 がるほどすてきなものだったかい？
１7日 (金) 遊びの広場⑨
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わくわくハロウィン ～みんなで仮装やゲームを楽しみました～

10月26日(土)に「わくわくハロウィン」が開催されました。ハロウィンの雰囲気を
出そうと、家から仮装をしてきたお友だちもいました。また児童館へ来てからメイクを
したり、魔女やドラキュラの仮装などを楽しみました。お化けとカボチャの顔はめパネ
ルで写真を撮っているお友だちもいました。そのあと、みんなでハロウィンバスケット
（フルーツバスケットのハロウィン版）とイス取りゲームを行いました。ハロウィンバ

スケットでは、ミイラやオバケ、カボチャなどのハロウィンにちなんだお面をつけてオニ役の号令の
とおりに動き回りました。イス取りゲームでは、どんどんイスの数がへら
されていき、さいごはたった３つのイスを８人で取り合うという、はげし
いバトルがくり広げられました。「わくわくハロウィン」を通して外国の行
事に触れ、日本と違う文化を味わうことができたのではないかと思います。
神山児童館では、12月21日(土)に「クリスマス会」を開催します。12

月に入ったらみんなでクリスマスの飾りを作ったり、ツリーに飾りをつけ
て雰囲気を楽しみます。その時は協力して下さい。どんな飾り付けにする
か、いろいろ意見を聞きながら考え中です。楽しみにまっていて下さいね。

やってみませんか、頭の体操 手軽に弾けるウクレレ、やってみませんか

★挑戦してみよう～少しむずかしいなぞなぞ 神山児童館では、月に１～２回、ウクレレの
演奏を楽しんでいます。参加者はみんな初心

① 新聞紙にはさまれているお寿司って何？ 者で、簡単な曲を２曲程度、ゆっくり楽しみ
② ウナギに棒を一本あげたら、どんな動物に ながら練習しています。夏はハワ
なるかな？ イアン、この時期はクリスマスソ

③ カタカナの２つの文字が戦っ ングと、季節に合う、初心者にも
た。どんな文字か戦ったかな？ 弾きやすい曲を選んでいます。未

経験の方も大歓迎です。興味のあ(答)
る方は下記までご連絡下さい。① ちらし寿司（広告＝チラシが入ってる）

② ウサギ（ナ＋

ー

＝サ） 神山児童館：0138-56-1116
③ 「バ」と「ル」（バトル＝戦い だから）

冬の運動不足を防ぐために～お家でできる、かんたんな運動あそび

寒くなるとお家にこもりがちで、体を動かす機会が減ってしまいます。そこで、お家の中で
小学生はもちろん、幼児さんも手軽にできる「運動遊び」を４つご紹介します。

① おしりではしろう たいいく座りの姿勢で、手足を使わずにおしりだけで前へ進み
ます。小学生は７～８ｍ、幼児さんは３～５ｍくらいがいいでしょう。幼児さんに
は、目印としてゴールに好きなおもちゃやぬいぐるみをおくとわかりやすいです

② 全身じゃんけん 手を使うかわりに、全身を使ったじゃんけんをやってみましょう。立った姿勢

で、パーは両足を大きく広げます。グーは手足を縮めてしゃがみます。チョキは両手をパッとＶ
の字に広げましょう。「最初はグー」で始めると、けっこうな運動量になります

③ 紙コップゆきがっせん 紙コップを下から３個、２個、１個と、タワーのように立て、新聞
聞紙の玉を投げて倒します。チームで競ったり、個人でタイムを計るのもいいですね。なれてき
たらコップを増やしたり、投げる位置を遠くにすると運動量が増えますよ

④ 新聞じゃんけん ２人（３人以上も可）が新聞紙を広げてその上に立ち、じゃんけんをします。
負けたら新聞紙を半分に折って続けます。どんどん新聞紙がせまくなります。どちらかの足が新
聞紙から出て床に着いたら負けです。後半は片足立ちが続くので、かなり体幹がきたえられます


